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社会福祉法人 蓬莱の会 

 

理 念 

  「老人は活き、幼児はこころなす。」 

   老人は幼児にとって長い人生の語りべであり、幼児にとっては、 

老人に対して人生の生きる喜びを与える提供者である。 

   介護と保育の相関関係を大事にしながら、安心して生活ができる 

施設作りを目指してサービスの提供をしていく。 

 
 

 

 

職員の心得（３つの心） 

１、人の痛みがわかる心 

２、人のために生きる奉仕の心 

３、人と人のつながりは思いやる心 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3

 

目  次 
 
 

○ 蓬莱の会 経営理念・職員の心得・・・・・・・・・・・・・・・ ２ 

 

○ はじめに 理事会の状況・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４ 

 

〇 特別養護老人ホーム事業報告・・・・・・・・・・・・・・・・・ ７ 

 

〇 短期入所生活介護事業報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４ 

 

〇 デイサービスセンター事業報告・・・・・・・・・・・・・・・・１５ 

 

〇 給食事業報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２１ 

 

〇 その他の事業報告・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 4



 5

理 事 会 ・ 評 議 員 会 の 状 況 

≪第１回みなし理事会≫ 

 理事会決議日：令和３年６月５日 

 
{議 案} 

第１号議案    令和２年度事業報告(案)について 
 第２号議案  令和２年度会計決算報告(案)について 
第３号議案  諸規定の改定について 
第４号議案  次期評議員及び役員候補者の推薦について 
第５号議案  評議員選任・解任委員会の招集について 
第６号議案  定時評議員会の開催について 

  
 

≪第２回みなし理事会≫ 

 理事会決議日：令和３年６月２０日 

 
{議 案} 

第１号議案  理事長の選定について 
 
 

    ≪第３回みなし理事会≫ 

理事会決議日：令和４年３月１６日 

 
{議 案} 

第１号議案  令和３年度補正予算(案)について 
第２号議案  令和４年度事業計画(案)について 

    第３号議案  令和４年度会計収支予算(案)について 
    第４号議案  監査報告について 
    第５号議案  諸規定の改定について 
    第６号議案  評議員の開催について 
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≪第１回みなし評議員会≫ 

 評議員会決議日：令和３年６月２０日 
  
{議 案} 

第１号議案  令和２年度事業報告(案)について 
第２号議案 令和２年度会計決算報告(案)について 
第３号議案 次期役員の選任について 
 

     ≪第２回みなし評議員会≫ 

      評議員決議日：令和４年３月３１日 
       
     {議 案} 

    第１号議案 令和３年度補正予算（案）について 
第２号議案 令和４年度事業計画（案）について 
第３号議案 令和４年度会計収支予算（案）について 
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特別養護老人ホーム事業報告書 
 
１．入退居状況（令和３年４月～令和４年３月）          （単位：人） 
         月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

退居 
男性 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 

女性 1 0 1 1 0 0 1 0 3 0 1 1 9 

入居 
男性 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 

女性 5 3 3 1 1 0 0 1 1 2 0 0 17 

 

２．利用者年齢構成（令和４年３月３１日現在）           （単位：人） 

       歳 

性別 

60～ 

64 歳 

65～ 

69 歳 

70～ 

74 歳 

75～ 

79 歳 

80～ 

84 歳 

85～ 

89 歳 

90～ 

94 歳 

95 歳 

以上 
合計 

男 性 1 1 1 1 0 1 3 0 8 

女 性 0 0 2 5 8 12 8 11 46 

合 計 1 1 3 6 8 13 11 11 54 

 
３．月別利用者状況  （令和３年４月～令和４年３月）  （単位：人） 

 ４月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 合計 

延べ 
人数 

1,434 1,565 1,533 1,716 1,717 1,680 1,707 1,640 1,706 1,713 1,753 1,697 19,861 

1 日 
平均 

47.8 50.5 51.1 55.4 55.4 56.0 55.1 54.7 55.0 55.3 56.5 54.7 54.4 

 

４．平均年齢（令和４年３月３１日現在）            （単位：歳） 

     性別 
年齢 

男性 女性 

最少年齢 63 72 

最高年齢 91 105 

平均年齢 78.6 86.9 

全体（人） 82.8 

 
５．介護度状況（令和４年３月３１日現在）  （※1）：男女介護度合計で平均を算出 

介護度 １ ２ ３ ４ ５ 平均 

男 0 0 4 2 2 3.8 

女 0 2 22 14 8 3.6 

計 0 2 26 16 10 
3.6 

（※1） 
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６．認知症生活自立度（令和４年３月３１日現在）        （単位：人） 

 自立 Ⅰ Ⅱa Ⅱb Ⅲa Ⅲb Ⅳ Μ 合 計 

男性 0 1 1 2 3 1 0 0 8 

女性 1 1 2 4 14 14 10 0 46 

合計 1 2 3 6 17 15 10 0 54 

  ※ Ⅲa 以上  42 人  77.77％ 
 
７．外泊の状況（入院を含む） （令和３年４月～令和４年３月）           

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

人数 1 1 3 1 0 3 3 2 3 3 3 2 25 

日数 30 2 44 10 0 21 41 38 21 53 54 34 348 

 
８．カンファレンス開催状況（令和３年４月～令和４年３月） 

 令和３年度開催回数 

回数 91 回 

対象者 67 人 

家族参加 21 家族 

 
９．ボランティア活動の状況（令和３年４月～令和４年３月）  （単位：回） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

活動数 感染症防止の為ボランティア活動なし 

（ボランティア活動内容） 
清掃、リネン交換、環境整備、洗濯物整理・つくろい、入浴誘導･援助、 
レクリエーション、クラブ活動、売店援助、ホーム喫茶等 

１０．事故報告状況（令和３年４月～令和４年３月）      （単位：件数） 
         月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

転倒・尻餅 8 9 7 15 8 11 9 15 10 10 7 17 126 

転落 0 3 3 3 1 4 0 1 1 1 5 1 23 

誤薬 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 3 4 

落薬 1 2 0 4 1 1 1 2 1 1 1 3 18 

怪我 1 1 3 10 1 8 5 5 1 1 3 1 40 

異食 3 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 9 

その他 8 7 3 12 10 6 8 3 5 6 7 5 80 

合計 21 23 17 45 22 31 23 27 18 19 24 30 300 
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１１．苦情対応件数（令和３年４月～令和４年３月）      （単位：件数） 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

件数 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 4 

  【内訳】 

 

１２．年間の行事 

月 行事名 実施内容 

４ お花見 駐車場の桜を散歩がてら随時見に行き、お花見を楽しみました。 

５ ﾚｸﾚｰｼｮﾝ大会 

２階： 廊下を使い職員参加型のリレー大会を行いました。職員みんなで盛り

上げ、事故無く終える事ができ、利用者様も喜んでいただけました。 
３階： 今年は“ヒマワリンピック 2021”を開催しました。１種目目は赤白

組に分かれ、ボール押し出しゲームを行いました。円の中にあるボー

ルや風船をお手玉で早く外に出した方が勝ち。 
   ２種目目はチーム協力戦の大玉送り。大玉の他に、風船やぬいぐるみ

など大きな布を持って端から端まで協力して送り届けました。どちら

の競技も皆さん一生懸命に参加されておりました。 

６ 

施設対抗 
風船バレー 

新型コロナウイルスの影響にて中止 

家族会 新型コロナウイルスの影響にて中止 

７ 七夕祭り 

２階：模造紙に“天の川”を製作しました。また、ご利用者様に折り紙で作

った星を模造紙に両面テープで貼って頂き、楽しまれたご様子でした。

笹飾り＆作成物の前で１人ずつ写真撮影。七夕の歌は皆さん元気よく

歌って頂けました。 
３階：皆さんに短冊に願い事を書いて頂き、手作りの笹の葉に貼って頂きま

した。また、天の川の前で写真を撮りました。皆さん笑顔で参加され

てました。 

８ 夏の風物詩 

２階：花火と夏祭りをコンセプトに行いました。まずは創作で花火の絵にデ 
コレーションシールを貼って頂き、最後は炭坑節を皆さんと一緒に踊 
り盛り上がりました。当初の計画には無かったのですが、当日の職員 
の工夫で太鼓を持参し叩いて頂いたり、本場の夏祭りを感じて頂けま 
した。ご利用者様も笑顔見られ、踊っていただけました。 

３階：今年は盛り沢山の内容でお送りしました。はじめに盆踊りで体を動か 
し、その後に金魚すくい(金魚はおもちゃです)で盛り上がり、最後は職 
員による蛍の光を再現した中で『ほたる来い』を合唱しました。 
金魚すくいでは、水に触れる事で納涼気分を味わい大盛り上がりでし 
た。 

ケアの内容に関わる事項 0 食事に関して 0 

職員の対応 1 事務処理に関わる事 0 

対人関係等 1 設備に関する事 1 

要望 1 その他 3 

送迎等に関して 0   
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９ 敬老会 
今年も新型コロナウイルスの影響により各階フロアで行いました。金屏風を

作成し、それを背景に衣装を着て写真撮影を行いました。 

１０ 
ひまわり 
文化祭 

今年も新型コロナウイルスの影響により３階フロアで、ご家族やボランティ

アを招かず行いました。実施ホール内のご利用者人数を 7～8 名に制限しなが

ら誘導。今回アトラクションはメイン３か所と貼り絵をミニコーナーとした。

他部署職員や当日出勤職員の協力もあり、トラブル等無く無事終了した。 
ご利用者様も笑顔で楽しんでおられる姿が見受けられました。 

１１ 
施設対抗 
運動会 

新型コロナウイルスの影響にて中止 

１２ Xmas 会 

感染症予防のため各階に別れ行いました。 
2 階： デイからカラオケ BOX を借り、クリスマスソングを皆で歌いました。 
   最後は１人ずつ記念撮影も行いました。 
3 階： お花紙を使い、ご利用者の皆様と一緒に大きなクリスマスツリーを作 

りました。その後、ツリー・イルミネーションと共に記念撮影を行い、 
サンタに扮装した職員がお菓子のプレゼントを配りました。クリスマ 
スの雰囲気を喜ばれていました。 

令和 
3 年 

１ 
新年会 

３階ホールにて神社の鳥居・賽銭箱などを設置し、ご利用者の皆様に初詣と

おみくじを引いて頂き、記念撮影を行いました。 

２ 豆まき 

２階：今年は鬼の面を段ボールで手作りし、迫力があると好評でした。豆の 
代わりにお手玉を使用し、皆様に持ちやすく投げやすいご様子でした。 

３階：手作りの鬼のお面がとても迫力がありました。皆さん豆(お手玉)をぶつ 
け鬼退治をしました。その後は鬼との記念撮影や節分の歌を唄い、楽 
しまれたご様子でした。 

３ 桃まつり 

２階： ひな壇のお絵描きや体を動かすためにボウリングや輪投げなど行いま

した。最後に簡易のひな壇を隣に１人ずつ写真撮影を行いました。写

真に撮った物を本人に見て頂く事で、笑顔見られ楽しまれていました。 
３階：フロア廊下に 7 段の雛人形を飾り、フロア全体を使って大玉転がし・ 

ひままつりにちなんだクイズ・ひな壇の前で写真撮影を１人ずつ行い 
ました。個別対応の行事な為、普段にないご様子を拝見することがで 
きました。 

 
１３．クラブ活動報告 

クラブ名 内      容 

園芸クラブ 

今年もコロナウイルス流行な為、こども園との交流は見送りしています。 

今回も畑でじゃがいもを育てました。収穫の作業や試食会では皆さんと

ても喜ばれている様子でした。 

お花はミニ葉牡丹とプリムラポリアンを植えました。今年もキレイに咲

き、一緒に写真を撮りました。 

書道クラブ 今年もコロナウイルス流行のため、各階で分けて毎月実施しました。 

音楽クラブ 今年も新型コロナウイルスの影響でボランティアの方々をお呼びできな

い状況でしたが、各階に分かれて実施しました。 
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 R3 年度もご利用者の健康管理に努め、なるべく入院せずに心身共に穏やかに

過ごせるよう支援してきました。新型コロナウイルス感染症がなかったのは良か

ったですが、複数の疾患をかかえる方が多く、すぐに体調不良や怪我につながり

やすい為、今後も色々な角度から対応策を検討して、予防と早期発見に努めてい

きたいと思います。 
 
１４．医務室健康管理状況（令和３年４月～令和４年３月） 
＜入院者数＞                                                       （単位：人） 
    月 

性別 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

男 性 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 1 0 5 

女 性 1 1 3 1 0 1 2 2 3 2 2 2 20 

計 1 1 3 1 0 3 3 2 3 3 3 2 25 

 
＜入所者受診状況＞ 提携病院：さがみリハビリ病院（往診外）    （単位：延べ人数） 
      月

診療名 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

内科 0 1 0 0 1 1 2 0 1 1 0 1 8 

整形 3 2 2 1 2 2 1 4 1 3 0 0 21 

計 3 3 2 1 3 3 3 4 2 4 0 1 29 

 
＜入所者受診状況・提携病院以外＞（往診含）         （単位：延べ人数） 
 診療名 

月 
内科 整形 皮膚科 眼科 精神科 歯科 耳鼻科 その他 計／月 

４ 0 0 2 0 11 128 0 0 141 

５ 2 1 0 0 12 136 0 0 151 

６ 3 0 0 1 16 142 0 0 162 

７ 0 0 1 0 22 153 0 1 177 

８ 2 1 2 0 18 154 2 2 181 

９ 1 0 2 2 17 169 1 0 192 

１０ 0 1 0 1 15 145 0 1 163 

１１ 1 0 0 0 16 149 1 1 168 

１２ 0 1 0 1 16 144 0 0 162 

１ 1 2 2 0 15 148 1 2 171 

２ 1 2 5 0 14 157 1 0 180 

3 0 2 0 1 12 153 3 0 171 

計／年 11 10 14 6 184 1,778 9 7 2,019 
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既往疾患状況 （治療中含む）  (令和４年３月３１日現在)              (単位：人) 

疾 患 名 人数 疾 患 名 人数 

脳血管･神経疾患 １６ 整形外科疾患 ４３ 

循環器疾患 ３６ 婦人科疾患 ７ 

呼吸器疾患 ３ 耳鼻咽喉科疾患 ２ 

消化器疾患 １８ 眼科疾患 １３ 

腎・泌尿器疾患    ６ 皮膚疾患 １３ 

内分泌疾患 １３ 精神科疾患 １１ 

膠原病・アレルギー疾患 ０ 認知症疾患 ３６ 

 
＜認知症行動障害の状況＞ (令和４年３月３１日現在）       （単位：人） 

項 目 人数 項 目 人数 項 目 人数 

自傷行為 ０ 被害妄想 １ 人物・場所誤認 ３６ 

攻撃的行為 ２ うつ状態 ９ 盗癖・収集癖 １ 

興奮・大声・奇声 ８ 不安・焦燥感 ２ 睡眠障害 １１ 

脱衣行為 ３ 作 話 ５ 徘徊 ３ 

不潔行為 ２ 異食行為 ３ 介護抵抗 ５ 

 
＜看護処置状況＞ （令和 ４年３月現在）   （一日あたりの平均処置人数）      

処置内容 人数 処置内容 人数 処置内容 人数 

胃ろう ０ 点 耳 １ 褥瘡処置 ２ 

ストーマケア ０ 坐薬挿入 １ 軟膏処置 １９ 

吸 引 ２ ＦＤテープ交換 ０ 水虫処置 ３ 

点 眼 １０ 湿 布 ２ 便秘者対応 １０ 

バルン留置 ０ 創傷処置 ２ ホクナリンテープ ０ 

 
＜服薬管理状況＞  令和４年３月現在 

朝 ４３人 

昼 ２４人 

１５時 ０人 

夕 ４６人 

就寝前 １４人 
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短期入所生活介護事業報告書 
新型コロナウイルス感染による影響にて、他施設での感染が蔓延し短期利用が出来なく

なった方の新規利用相談が増えた。特に男性の相談が多くあった。相模原市以外の町田

市や八王子市の申し込みもあり幅広くアピールしていけるきっかけにもなったと感じ

た。男女共に新規を受けた後にリピート利用として申し込みも増え、ショートステイ利

用から本入所になった方もおり、利用人数に変動も見られる部分もあるが、今後もまた

利用したと思って頂ける様なサービスの提供を行っていきたい。 
 
１．月別利用状況（延べ人数） （令和３年４月～令４和年３月）     （単位：人） 
    月 
性別 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

男性 20 22 19 20 39 34 14 29 51 65 40 68 421 

女性 113 159 111 138 166 217 194 197 215 212 207 266 2195 

合計 133 181 130 158 205 251 208 226 266 277 247 334 2,616 

 

２．月別利用者状況（実人数）（令和３年４月～令和４年３月）     （単位：人） 
    月 
性別 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

男性 1 1 2 1 2 2 2 4 4 5 4 6 34 

女性 13 12 14 13 14 14 14 13 15 15 16 16 169 

合計 14 13 16 14 16 16 16 17 19 20 20 22 203 

 
３．年齢別利用者状況（実人数）（令和３年４月～令和４年３月）     （単位：人） 

年齢 

性別 
60 歳 

以下 

61～ 

64 歳 

65～ 

69 歳 

70～ 

74 歳 

75～ 

79 歳 

80～ 

84 歳 

85～ 

89 歳 

90 歳 

以上 
合計 

男性 0 0 0 0  7 14 7 6 34 

女性 0 0 0 0 32 39 18 80 169 

 

平均年齢 （最高・最少年齢）               （単位：歳） 

     性別 
年齢 

男性 女性 

最少年齢 78 77 

最高年齢 94 102 

平均年齢 78 88 

全体平均 87 
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４．介護度別利用者状況（延べ人数） （令和３年４月～令和４年３月） （単位：人） 
     介護度 
性別 

要支１ 要支２ １ ２ ３ ４ ５ 合計 

男性 0 0 8 45 149 219 0 421 
女性 0 0 116 391 662 424 481 2,074 

 

５．介護度別利用者状況（実人数） （令和３年４月～令和４年３月） （単位：人） 
      介護度 
性別 １ ２ ３ ４ ５ 合計 平均 

男性 3 6 9 15 0 33 3.09 

女性 19 40 44 26 36 165 3.10 

       3.10 

        
      介護度 
性別 要支１ 要支２ 合計 平均    

男性 0 0 0 0    

女性 0 0 0 0    

    0    

 
６．事故報告件数  （令和３年４月～令和４年３月）          （単位：件） 

 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

転倒・尻もち 1 1 0 2 1 1 1 1 2 4 3 9 26 

転落 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 2 

誤薬・誤嚥 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

怪我 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 

異食 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

その他 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3 6 

合計 1 1 1 4 1 1 1 1 4 6 4 12 37 

 
７．苦情件数  （令和３年４月～令和４年３月）             （単位：件） 

 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

件数 0 0 0 0 0 1 2 0 0 1 0 0 4 

 【内訳】 

ケアの内容に関わる事項 0 食事に関して 0 

職員の対応 1 事務処理に関わる事 0 

対人関係等 1 設備に関する事 1 

要望 0 その他 0 

送迎等に関して 1  
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デイサービスセンター事業報告書 
令和３年度は、新型コロナウイルス感染症が継続的状況にあり、より一層感染防止対

策に努め、感染が発生した場合も想定し感染を広げないように最重要事項として取り組

みました。また、職員の PCR 検査を行い早期発見し、迅速な対応で集団感染に繋がるこ

となく経過した１年でした。新規利用者は減少傾向でしたので、豊富なレクリエーショ

ン・機能訓練プログラムを重要視し、特に身体機能訓練を中心に実施しました。１日２

回（AM・PM）に平行棒を利用した上下肢筋力・可動域ストレッチ運動・段差や障害物訓

練・階段昇降訓練・歩行訓練・ウォーキングマシーン等使用し、下肢機能低下予防に努

めました。TUG 測定（歩行能力・動的バランス・敏捷性等）総合的に判断し、転倒・骨

折の危険性を予防に配慮しました。更に令和４年１月からリモート機能訓練支援サービ

スを導入し、遠隔の理学療法士が評価レポートと運動プログラムを作成、動画を見なが

ら個別運動を機能訓練指導員の下で行う訓練を開始いたしました。 

 地域交流会・こども園との交流会やボランティアの導入・実習生の受け入れも今年度

は受け入れを行いませんでした。 

 

１． 月別利用者一覧（令和３年４月～令和４年３月）       (単位：人) 

基本事業 通所事業 
登録 

者数 

実施 

日数 

1日平均 

利用者数  生活指導 日常動作訓練 ﾚｸﾚｰｼｮﾝ 
送迎 

（迎え） 

送迎 

（送り） 
食事 入浴 

４ 287 287 287 284 287 274 206 37 26 11.0 

５ 279 279 279 278 279 268 199 37 26 10.7 

６ 280 280 280 277 278 266 204 35 26 10.8 

７ 255 255 255 254 253 242 187 33 27 9.4 

８ 249 249 249 248 249 239 180 34 26 9.6 

９ 265 265 264 264 264 249 187 34 26 10.2 

10 249 249 249 249 249 237 177 36 27 9.6 

11 254 254 254 253 254 241 179 36 25 9.8 

12 242 242 242 240 242 231 175 34 27 9.0 

１ 235 235 235 234 235 224 174 34 26 9.0 

２ 222 222 222 222 219 209 172 35 24 9.3 

３ 273 273 273 258 273 258 200 36 27 10.1 

合計 3,090 3,090 3,090 3,061 3,082 2,938 2,240 421 313 9.9 
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２．年齢別利用者状況 (令和４年３月３１日現在)           (単位：人) 

   歳 

性別 

64 歳 

以下 

65～ 

69 歳 

70～ 

74 歳 

75～ 

79 歳 

80～ 

84 歳 

85～ 

89 歳 

90～ 

94 歳 

95 歳 

以上 
合計 平均 

男性 0 1 1 0 2 2 3 0 8 86.4 

女性 0 0 2 3 10 7 18 4 44 87.9 

合計 0 0 3 3 12 9 21 4 52 87.7 

 
 
３．介護度状況  (令和４年３月３１日現在) 

〈介護サービス〉                  〈介護予防サービス〉 

 

４.平均年齢 （最高・最少年齢）                       （単位：歳） 

 

５．地区別利用者状況 (令和４年３月３１日現在)                (単位：人) 

 

  介護度 

性別 
１ ２ ３ ４ ５ 平均 

男 2 3 1 1 1 2.5 

女 9 16 10 2 1 2.2 

計 11 19 11 3 2 2.5 

  介護度 

性別 
１ ２ 平均 

男 0 0 0 

女 0 6 6 

計 0 6 6 

     性別 
年齢 

男性 女性 全体 

最少年齢 73 72 72 

最高年齢 94 101 101 

平均年齢 86.4 87.9 87.7 

地
域
名 

        

性
別 

東
橋
本 

橋
本 

相
模
原 

宮
下
本
町 

元
橋
本
町 

西
橋
本 

す
す
き
の
町 

二
本
松 

下
溝 

相
模
原
市
相
原 

町
田
市
小
山

丘 

町
田
市
小
山
町 

町
田
市
相
原 

町
田
市
常
盤 

相
模
原
市
上
矢
部 

相
模
原
市
橋
本
台 

相
模
原
市
小
山 

合 

計 

男性 0 5 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 

女性 5 20 0 4 1 4 1 3 0 4 0 1 0 0 0 1 0 44 

合計 5 25 0 5 1 5 1 3 0 5 0 1 0 0 0 1 0 52 
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６．利用者世帯状況 (令和４年３月３１日現在)                (単位：人) 

 
７．ＡＤＬランク別 (令和４年３月３１日現在)   （単位：人） 

 ﾗﾝｸ 

性別 
A B C 合計 

Ａ：日常生活が自立している人 

Ｂ：日常生活動作に多少介護、声がけが必要な人 

Ｃ：日常生活動作にほとんど介護が必要な人、又

認知症等問題行為のある人 
男性 1 5 2 8 

女性 14 27 3 44 

合計 15 32 5 52 

 

８．認知症行動障害の状況 (令和４年３月３１日現在)            (単位：人) 

項 目 人数 項 目 人数 項 目 人数 

自傷行為 2 被害妄想 6 人物・場所誤認 14 

攻撃的行為 4 うつ状態 3 盗癖・収集癖 2 

興奮・大声・奇声 3 不安・焦燥感 4 睡眠障害 2 

脱衣行為 2 作 話 2 徘徊 3 

不潔行為 2 異食行為 4 介護抵抗 3 

 

９．利用者疾患状況 (重複疾患者有り)  (令和４年３月３１日現在)       (単位：人) 

疾 患 名 男性 女性 合計 疾 患 名 男性 女性 合計 

脳血管・神経疾患 2 8 12 呼吸器疾患 1 5 6 

心・循環器疾患(高血圧症除) 5 15 20 内分泌疾患 1 10 11 

消化器疾患 3 19 22 糖尿病 1 9 10 

腎臓疾患・泌尿器疾患 3 6 9 高血圧症 3 21 24 

整形外科疾患 1 25 26 パーキンソン病 0 2  2 

耳鼻咽喉科疾患 0 3 3 認知症疾患 3 15 18 

婦人科疾患 0 2 2 精神障害(認知症除く) 0 2 2 

眼科疾患 2 9 11     

 
 

 続柄 

性別 
独居 夫婦 息子(夫婦) 娘(夫婦) その他 合計 

男性 1 3 2 2 0 8 

女性 7 4 13 20 0 44 

合計 8 7 15 22 0 52 
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１０．レクリエーション実施プログラム 
月 レクリエーションの内容 

４ 

カレンダー作り、個別作品作り、壁画作り、個別レク、風船バレー、大判カルタ、運動レク、 

音楽レク、ビンゴ大会、脳トレ、反射ゲーム、ボーリング大会、お花見、土曜日：足浴 

手作りおやつ（バナナクッキー） 昼食：茹でたて「ラーメン屋さん」 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：歩行訓練、平行棒運動、段差訓練、上下肢筋力増加、リズム

体操 

５ 

カレンダー作り、壁画作り、個別作品作り、大判カルタ、ゲームで脳トレ、反射ゲーム、ボーリ

ング大会、運動レク、音楽レク、土曜日：足浴 

手作りおやつ作り（サータアンダギー）・昼食：「揚げ立て天丼」 

テレビ体操・口腔体操・機能訓練：平行棒運動、段差訓練、歩行訓練、上下肢訓練、TUG 測定 

６ 

カレンダー作り、壁画作り、個別作品作り、ボーリング大会、ビンゴ大会、ジャンケンゲーム、 

大判カルタ、ゲームで脳トレ、運動レク、音楽レク、反射ゲーム、土曜日：足浴 

昼食：ビクニックランチ 手作りおやつ:「抹茶蒸しパン」 おもしろ企画：郷土料理 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：上下肢筋力の訓練・可動域運動・TUG 測定 

７ 

カレンダー作り、個人作品作り、壁画作り、ゲームで脳トレ、音楽レク、ビンゴ大会、大判カル

タ、運動レク、反射ゲーム、ボーリング大会、土曜日：足浴 

手作りおやつ（あんこぎょうざパイ） 昼食：茹でたて「ラーメン屋さん」 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：上下肢筋力 UP、可動域ストレッチ、段差歩行訓練 

８ 

カレンダー作り、個別作品作り、壁画作り、音楽レク、大判カルタ、ボーリング大会、反射ゲー

ムゲームで脳トレ、ビンゴ大会、運動レク、土曜日：足浴 

手作りおやつ（黄桃マフィン） 昼食：「揚げ立て天丼」 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：下肢筋力 UP 運動、脳トレ運動、リズム体操、段差歩行訓練 

９ 

カレンダー作り、個人作品作り、敬老週間、壁画作り、大判カルタ、運動レク、ゲームで脳トレ 

音楽レク、ボーリング大会、反射ゲーム、土曜日：足浴 

手作りおやつ（ポテトソフトクッキー） 昼食；茹でたて「ラーメン屋さん」・敬老祝膳 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：上下肢筋力 UP、TUG 測定、リズム体操、脳トレ体操 

１０ 

カレンダー作り、個人作品作り、壁画作り、ビンゴ大会、ゲームで脳トレ、音楽レク、大判カル

タ、反射ゲーム、運動レク、音楽レク、土曜日：足浴 

手作りおやつ（焼きたてパン） 昼食：「揚げ立て天丼」 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：上下肢筋力 UP 運動、TUG 測定、リズム運動  

１１ 

カレンダー作り、個人作品作り、壁画作り、ゲームで脳トレ、大判カルタ、音楽レク、ビンゴ大

会、ボーリング大会、運動レク、脳トレ体操、土曜日：足浴 

手作りおやつ（スノーボールクッキー） 昼食：茹でたて「ラーメン屋さん」 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：上下肢筋力増加運動、ウォーキングマシーンで歩行訓練 
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１２ 

カレンダー作り、Xmas プレゼント作り、壁画作り、音楽レク、Xmas 会、ゲームで脳トレ、ボー

リング大会、土曜日：足浴 

昼食：Ｘｍａｓプレート  

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：上下肢訓練、TUG 測定、リズム体操 

１ 

カレンダー作り、お正月遊び、個人作品作り、壁画作り、ゲームで脳トレ、ビンゴ大会、 

ボーリング大会、 土曜日：足浴 

昼食：揚げ立て天丼  手作りおやつ：（スイートポテト） 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：上下肢筋力強化、ウォーキングマシーン使用歩行訓練 

２ 

カレンダー作り、個人作品作り、壁画作り、節分行事、ゲームで脳トレ、音楽レク、ビンゴ大会、

大判カルタ、土曜日：足浴 

手作りおやつ（チョコレートマフィン） 昼食：「ラーメン屋さん」 

テレビ体操、口腔体操・機能訓練：上下肢運動、リズム体操、TUG 測定 

３ 

カレンダー作り、個人作品作り、壁画作り、大判カルタ、ビンゴ大会、ゲームで脳トレ、ボーリ

ング大会、運動レク、お花見（駐車場内） 

土曜日：足浴 

手作りおやつ：（どら焼き）昼食：揚げたて天丼 

テレビ体操、口腔体操  機能訓練：リズム体操、TUG 測定、上下下肢強化、階段・段差練習 

機能訓練：毎日・口腔体操：1 日 3 回 体重測定：毎月 誕生会：毎月 

 
１１．こども園児との交流 

４月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

１０月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

交流委員会開催 交流委員会開催 

５月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

１１月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

交流委員会開催 交流委員会開催 

６月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

１２月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

交流委員会開催 交流委員会開催 

７月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 令和 4年 

１月 

新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

交流委員会開催 交流委員会開催 

８月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

２月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

交流委員会開催 交流委員会開催 

９月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

３月 
新型コロナウイルス感染症に伴い中止 

交流委員会開催 交流委員会開催 
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１２．事故報告件数 (令和３年４月～令和４年３月)           (件数) 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ 3 合計 

転倒・尻餅 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 

転落 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

誤薬 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

怪我 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 

その他 0 3 3 2 2 1 1 3 0 2 1 0 18 

合計 0 4 3 3 2 1 3 4 0 2 1 2 23 

 
１３．苦情件数 (令和３年４月～令和４年３月)             (件数) 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

件数 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 4 

 
【内訳】 

ケアの内容に関わる事項 1 食事に関して 0 

職員の対応 2 事務処理に関わる事 0 

対人関係等 0 設備に関する事 0 

要望 0 その他 0 

送迎等に関して 1  

 

１４．理髪件数 (令和３年４月～令和４年３月)           (件数) 

月 4 5 6 7 8  9 10 11 12 1 2 3 合計 

実施日 27 24 22 14 12 17 25 25 22 ― 22 21  

人数 5 2 5 3 2 2 4 4 2 0 2 3 34 

 

１５.個別機能訓練(ﾘﾓｰﾄ)件数  (令和３年 4 月～令和４年３月)       (件数) 

月 4 5 6 7 8  9 10 11 12 1 2 3 合計 

回数          20 18 20 58 

人数          2 2 2 6 
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給食事業報告書 

給食事業では、より安全に摂取しやすい食事ができるよう努めてきました。また、

日々の食事提供に加え、皆さまに喜んで頂けるような食事企画にも力を入れてきま

した。月に一度の行事食はもちろん、コロナ禍に対応した実施方法での『給食おも

しろ企画』や『お菓子屋さん』『ホーム喫茶』なども行い、普段とは違った雰囲気の

中で食への興味や笑顔を引き出すことができました。 
また、デイサービスでも、季節ごとの行事食とともに、『手作りおやつ』や『ラーメ

ン屋さん』『揚げたて天ぷら』も実施し、毎月楽しんでいただけました。 
 
１． 食事形態状況 

＜特 養＞                              （単位：人） 

主食 

副食 
米 飯 軟飯 全 粥 

全粥 

ミキサー 

経管 

栄養 
その他 合 計 

常 食 5 0 0 0 0 0 5 

一 口 10 4 6 0 0 0 20 

粗刻み（とろみ） 5 5 12 0 0 0 22 

ソフト 0 0 0 0 0 0 0 

ジュレ 0 1 1 2 0 0 4 

ミキサー 0 0 1 1 0 0 2 

その他 0 0 0 0 0 ２ 2 

経管栄養 0 0 0 0 0 0 0 

合 計 20 10 20 3 0 2 55 

令和４.３.３１現在 

 

＜デイサービス＞                       （単位：人） 

主食 

副食 
米 飯 軟飯 全 粥 

全粥 

ミキサー 

経管 

栄養 
合 計 

常 食 22 1 1 0 0 24 

一 口  5 2 0 0 0 7 

粗刻み（とろみ） 0 1 0 0 0 1 

ソフト 0 0 0 0 0 0 

ジュレ 0 0 0 0 0 0 

ミキサー 0 0 0 0 0 0 

経管栄養 0 0 0 0 1 1 

合 計 27 4 1 0 1 33 

令和 4．3.31 現在 
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２．行事食  

<特養> 

実施日 名称 メニュー内容 

４月３日 お花見御膳 
さくらごはん、刺身、ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ南蛮、菜の花とあ

さりのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え、やわらか南瓜焼売、茶わん蒸

し、すまし汁、いちごムースケーキ 

５月８日 新緑御膳 

竹の子ご飯、うなぎの蒲焼、揚出豆腐の青のりあ

んかけ、桜漬け、空豆とｼﾞｬｶﾞｲﾓのたらも和え、

やわらかほうれん草焼売、茶わん蒸し、すまし汁、

抹茶ケーキ 

６月１２日 あじさい御膳 
深川飯、味噌煮込みハンバーグ、ふきの土佐煮、

五目卵焼き、彩野菜の甘酢漬け、しその実漬け、

すまし汁、あじさいゼリー 

７月３日 七夕御膳 
三色そうめん、あなご寿司、天ぷら、若鶏の二色

巻き、なすとみょうがの梅しそ和え、茶わん蒸し、

桜漬け、あんみつ 

８月７日 涼風御膳 
あなごちらし寿司、夏野菜の天ぷら、冷製茶わん

蒸し、なすとトマトの和風マリネ、すまし汁、マ

ンゴーケーキ 

９月１９日 敬老お祝い膳 
栗入り赤飯、牛すき煮、紅白なます、錦糸卵のえ

びしんじょう、和風ラタトゥイユ、茶わん蒸し、

奈良漬け、すまし汁、いちごのムースケーキ 

１０月１７日 ハロウィンランチ 
ハヤシオムライス、かにクリームコロッケ、エビ

フライ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ＆ﾄﾏﾄ、たらもサラダ、かぼちゃ

スープ、ティラミス 

１１月１３日   秋の味覚膳 
はらこ飯、刺身、鉄火なす、大学芋、チンゲン菜

のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め、茶わん蒸し、けんちん汁、秋の

フルーツポンチ 

１２月１９日 クリスマスランチ 
ドライカレー、鶏の青のり唐揚げ、たこさんウイ

ンナー、スパゲティ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ＆ﾄﾏﾄ、アボカドサ

ラダ、コーンポタージュ、ショートケーキ 

令和４年１月１日 新年お祝い膳 
赤飯、甘鯛の西京焼き、煮しめ、昆布巻き、紅白

かまぼこ、海老、栗きんとん、黒豆、伊達巻き、

なます、すまし汁 

２月５日 梅の花御膳 
助六寿司、刺身、じゃこと大豆の炒り煮、春菊の

ﾋﾟｰﾅｯﾂ和え、ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙきんとん、茶わん蒸し、す

まし汁、チョコレートケーキ 

３月５日 桃の節句祝い膳 
五目ちらし寿司、刺身、桜えびのかき揚げ、菜の

花の辛子和え、２色焼売、茶わん蒸し、すまし汁、

三色ゼリー 

★その他、毎月「給食おもしろ企画」と「どんぐり茶屋」を実施しました。 

※「毎日お菓子屋さん」では、フロアごとに毎日１品ずつお菓子を購入し召し上がっていただいています。 
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<デイサービス>  

≪ピクニックランチ≫ランチボックスに詰めてお庭にて召し上がっていただきました。 

実施日 メニュー内容 

６月７日 
ゆかりごはん、メンチカツ、焼鮭、きんぴらごぼう、たまご焼き、フルーツ、

すまし汁 

６月８日 
たらこふりかけごはん、鶏の唐揚げ、鰆の西京焼き、ひじきの煮物、たまご

焼き、フルーツ、味噌汁 

６月９日 
のりたまごはん、ミートローフ、白身魚のフライ、切昆布の煮物、たまご焼

き、フルーツ、すまし汁 

６月１０日 
ゆかりごはん、鶏のピザ焼き、魚肉ｿｰｾｰｼﾞの磯辺揚げ、きんぴられんこん、

たまご焼き、フルーツ、味噌汁 

６月１１日 
たらこふりかけごはん、照焼鶏つくね串、えびフライ、切干大根、たまご焼

き、フルーツ、味噌汁 

 

≪敬老会献立≫松花堂弁当にして配膳しました。 

９月１４日 
栗ごはん、鶏肉の柚子味噌焼き、煮しめ、厚焼たまご、チンゲン菜とツナの和

え物、黒ごま豆腐、しば漬け、すまし汁 

９月１５日 
山菜ごはん、ぶりの照り焼き、煮しめ、五目厚焼たまご、ブロッコリーの和風

ドレッシング和え、黒ごま豆腐、桜漬け、すまし汁 

９月１６日 
さつまいもごはん、松風焼き、煮しめ、厚焼たまご、白菜としめじのわさび和

え、黒ごま豆腐、野沢菜、すまし汁 

９月１７日 
きのこごはん、さばの塩麴焼き、煮しめ、五目厚焼たまご、カリフラワーのゆ

かり和え、黒ごま豆腐、たくあん、すまし汁 

９月２０日 
栗ごはん、鶏肉のしそﾁｰｽﾞ焼き、煮しめ、厚焼たまご、きのこのおろし和え、

黒ごま豆腐、うぐいす豆佃煮、すまし汁 

 

≪クリスマスプレート≫ランチプレートに盛り付けて配膳しました。 

１２月２０日 
えびピラフ、ミニハンバーグ、白身魚のフライ、白菜とささみの梅酢和え、

ポテトフライ、スープ、フルーツ 

１２月２１日 
きのこピラフ、鶏の唐揚げ、たらのピザ焼き、コールスローサラダ、ポテト

フライ、スープ、フルーツ 

１２月２２日 
カレーピラフ、鶏の照り焼き、さわらのムニエル、豆サラダ、ポテトフライ、

スープ、フルーツ 

１２月２３日 
ツナピラフ、タンドリーチキン、えびフライ、さつま芋サラダ、ポテトフラ

イ、スープ、フルーツ 

１２月２４日 
ケチャップライス、鮭のｺｰﾝﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き、もやしとハムのナムル、ポテトフ

ライ、スープ、フルーツ 

★その他、毎月「揚げたて天ぷら」または「ラーメン屋さん」、毎月「手づくりおやつ」を 

実施しました。 
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その他の事業報告 

１．各会議の開催・状況 
 

☆管理者会議  (毎月) 
主なメンバー：施設長 事務長 ひまわりこども園園長 ひまわり第２こども園園長 

 
主な内容 ： 各事業所からの 報告・連絡・相談、要望・改善案などを検討する。 

 
 
☆責任者会議  (毎月第２水曜) 

主なメンバー：施設長 事務長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 主任介護職員 主任看護師  
主任管理栄養士 介護支援専門員 デイサービス主任兼生活相談員  

 
主な内容 ： 各部署からの 報告・連絡・相談、要望・改善案などを検討する。 

 
 

☆リスクマネジメント委員会議  (毎月第２水曜) 
主なメンバー：施設長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 主任介護職員 主任看護師  

主任管理栄養士 介護支援専門員 デイサービス主任兼生活相談員  
担当介護職員 

 
主な内容 ： 各フロアでの 見守り必要な方や処遇検討中の方などの１ヵ月の 

ご様子などを報告。今後の対応などを話し合う。 
         また、事故やケガの予防などについても意見を出し合っている。 

 
 

☆入退所検討委員会議  (毎月第２水曜) 
主なメンバー：施設長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 主任介護職員 主任看護師  

介護支援専門員 

 
主な内容 ： 入院者の経過報告・入所待機者の状況確認や訪問報告など、入所指針に

基づいて検討している。 

 
 

☆褥瘡予防対策委員会議  (毎月第２水曜) 
主なメンバー：施設長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 主任介護職員 主任看護師  

介護支援専門員 主任管理栄養士  

 
主な内容 ： 褥瘡事例の把握および発生を予防できるよう検討する。 
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☆交流委員会議  (毎月第４水曜) 
主なメンバー：主任保育士 担当保育士数名 デイサービス主任兼生活相談員 

特養担当介護職員数名 
主な内容 ： 併設している保育園と交流行事やクラブ活動について話し合う。 

         子供たちと触れ合う事で、ご利用者様に楽しいひと時を過ごして頂け 
る様考案している。 

 
 
☆安全委員会議  (毎月第４水曜) 

主なメンバー：施設長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 介護職員 看護師 主任管理栄養士  
  介護支援専門員 

 
主な内容 ： 介護職員による喀痰吸引および経管栄養に関する業務の実施にあたり、 

安全かつ適正に実施するよう話し合っている。 

 
 

☆研修委員会議  (毎月第４水曜) 
主なメンバー：施設長 事務長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 主任介護職員 主任看護師  

主任管理栄養士 介護職員専門員 デイサービス主任兼生活相談員     

 
主な内容 ： 各研修予定及び研修出席者の確認。研修に参加した職員からの報告。 

         職員の資質向上のため、参考資材検討など。 

 
 

☆感染症予防対策委員会議  (毎月第４水曜) 
主なメンバー：施設長 事務長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 主任介護職員 主任看護師  

主任管理栄養士 介護支援専門員 デイサービス主任兼生活相談員 
 主任保育士 厨房(ゼネラルフード) 

 
主な内容 ： 感染者・感染の疑いがある方(含 職員・家族)の報告。 

         その時期の感染・流行しそうな病について、症状や予防対策を検討。 

 
 

☆苦情相談解決委員会議  (毎月第４水曜) 
主なメンバー：施設長 事務長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 主任介護職員 主任看護師  

介護支援専門員 デイサービス主任兼生活相談員 
主な内容 ： ご利用者はもちろん、ご家族などからの苦情や相談事を報告し、解決す

るため話し合っている。 
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☆衛生委員会議  (毎月第４水曜) 
主なメンバー：施設長 事務長(衛生管理者) 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 主任介護職員  

主任看護師 主任管理栄養士 介護支援専門員   
デイサービス主任兼生活相談員 主任保育士 

 
主な内容 ： ご利用者はもちろん、職員含め 病気やけがなどない様、施設内衛生面

やケガを未然に防ぐ案などを話し合っている。 

 

☆防災委員会議  (３ヶ月に１回) 
主なメンバー：施設長・事務所・特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員・主任介護職員・主任看護師  

主任管理栄養士 介護支援専門員・各階特養ワーカー・デイサービス 
主任兼生活相談員 

 
主な内容 ：非常時における入居者の安全を守るため、避難経路の確保や被災時の 

対応などを見直し、周知徹底させる。 

 

☆給食委員会議  (毎月第４木曜) 
主なメンバー： 事務長 特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員 介護職員  主任管理栄養士  

 デイサービス介護職員 厨房(ゼネラルフード) 厨房栄養士 

 
主な内容 ： 翌月の行事確認。給食について厨房と各階ワーカーの意見・要望など 

を交換し、ご利用者様に喜んで頂ける食事について考える。 

 

☆身体拘束適正化委員会議 (３ヶ月に１回) 

主なメンバー： 施設長・特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員・主任介護職員・主任看護師  
主任管理栄養士 介護支援専門員・デイサービス主任兼生活相談員 

 
主な内容 ： 身体拘束の廃止及び適正化に向けての取り組みや緊急やむを得ない 

理由による身体拘束等について協議します。 
また、全職員が身体拘束に関する正しい知識の習得やケアの徹底が 
行えるよう、年２回の研修会を開催します。 

 

☆看取り委員会議 (毎月第４水曜または第５水曜) 

主なメンバー： 施設長・事務長・特養ｼｮｰﾄｽﾃｲ生活相談員・主任介護職員・ 
主任看護師・主任管理栄養士 介護支援専門員 

主な内容 ：穏やかで安らぎのある最期をお一人お一人が迎えられるよう、 

体制の整備や職員の知識の習得、及び周知徹底に努める。 

また、医療との連携の強化・調整を行う。 
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２．研修派遣の状況 
日  程 研 修 名 内     容 参 加 者 

４月   なし 

５月   なし 

６月 

全 5 日間 認知症実践者研修  特養副主任ｹｱﾜｰｶｰ 山本 大介 

11 日 機能訓練指導員研修 機能訓練の目的と意味と役割 ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ看護師 菱木 祐子 

16 日 総合基礎講座(1 回目)オンライン研修 倫理と法令厳守 他 特養介護支援専門員 小澤 真衣子 

22 日 総合基礎講座(2 回目)オンライン研修 
接遇マナー・認知症の基礎的 
理解認知症ケア 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｹｱﾜｰｶｰ 星 美穂 

７月 

8 日 総合基礎講座(3 回目)オンライン研修 感染症及び食中毒対策 
リスクマネジメントと災害対策 特養ｹｱﾜｰｶｰ 長井 竜平 

15 日 ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ職員全体研修① 嚥下障害を知る 全職員 

 新入社員ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ(常勤) 施設職員となる上での心構え等 特養新入職ｹｱﾜｰｶｰ 

８月 
2 日 ｸﾗｽﾀｰ事例に関する研修 

オンライン研修 
市内の特養・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽでの 
ｸﾗｽﾀｰ対応事例報告 

特養介護主任・看護主任 
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ主任・ｹｰｽﾜｰｶｰ・看護師 

5 日 認知症実践者研修  特養副主任ｹｱﾜｰｶｰ 山本 大介 

9 月 
3 日 メンタルヘルス研修会 コロナ禍におけるｽﾄﾚｽｹｱ 全職員 

8 日 
身体拘束適正化委員での 
新入職者研修会  特養新入職ｹｱﾜｰｶｰ 

 
10
月 

 身体拘束適正化職員全体研修会① 不適切ケアを学ぶ 全職員 

 接遇改善検討会研修 不適切な言葉 虐待 全職員 

19 日 褥瘡予防セミナー ｵﾝﾗｲﾝ  特養主任ｹｱﾜｰｶｰ 加藤 なつき 

11月 

16 日 介護技術研修(基本編)配信視聴  特養ｹｱﾜｰｶｰ  川上 凌平 

27 日 
日本摂食嚥下ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ学会 
ランチョンセミナー(動画視聴) 

炭酸飲料にトロミ革命!? 
嚥下障害でも飲む楽しみを 

主任管理栄養士 政池 美由紀 

全 2日間 相談援助研修(基礎編)  特養相談員  伊達 なつみ 

12
月 

7 日 
入所施設向け BCP(地震・風水

害編)作成ツールの紹介 
あいおい損保社提供の作成キット 
を用いた手順 

事務長    山口 弘美 

8 日 介護技術研修(基本編)配信視聴  特養ｹｱﾜｰｶｰ  川上 凌平 

令和

４年

１月 

10 日～ 介護支援専門員更新研修(ｵﾝﾗｲﾝ)  特養介護支援専門員主任  千葉 里美 

14 日 介護支援専門員他職種連携研修 脳血管疾患について 
特養介護支援専門員主任  千葉 里美

特養介護支援専門員 小澤 真衣子 

27 日 介護支援専門員他職種連携研修 看取りについて 
特養介護支援専門員主任  千葉 里美

特養介護支援専門員 小澤 真衣子 

２月 

2 日 
特定給食施設等管理者及び 
従事者講習会(配信視聴) 

給食施設における栄養管理の 
実施について 

主任管理栄養士 政池 美由紀 

10 日 
感染対策の新時代～新型コロ

ナを経験して今後施設が目指

すべき目標とは～ 

施設に求められる感染対策の 
基礎知識と技術 
施設を強化する!見直す際に 
見るべきポイント 

特養主任看護師  鈴木 喜久 

10 日 介護認定調査員研修  特養介護支援専門員 小澤 真衣子 

 新入社員ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ(派遣) 施設職員となる上での心構え等 特養新入派遣職員ｹｱﾜｰｶｰ 

28 日 安全運転管理者法定講習  ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ主任生活相談員 江成 弘美 
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３月 

 身体拘束適正化職員全体研修会② 怒りのコントロール 全職員 

全 4日間 介護支援専門員専門課程Ⅱ 介護支援専門員更新研修 特養介護支援専門員主任  千葉 里美 

12 日 新入社員ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ(新卒常勤) 
施設職員となる上での 
心構え等 

特養新入職ｹｱﾜｰｶｰ 

 ﾘｽｸﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ職員全体研修② 安心・安全な移乗介護を知る 全職員 

17 日 新入社員ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ(常勤) 
施設職員となる上での 
心構え等 

特養新入職ｹｱﾜｰｶｰ 

 褥瘡予防研修会 褥瘡予防の知識予防を得る 全介護・看護職員 

 メンタルヘルス研修 アンガーマネジメント 全職員 

 
３．消防訓練の状況 

実施日 実施主体及び内容 

令和３年７月３０日 夜間対応訓練 （特養） 

令和３年１１月１７日 避難誘導、通報、消火訓練 （特養） 

 
４．職員の状況 
＜年齢構成＞（ ）内パート数               令和４年３月３１日現在 

 年齢 

職員 
～２９歳 ３０～３９歳 ４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０以上 合計 

男性職員 
(パート) 

３名 ３名 １名(１) ０名 ９名(８) １６名(９) 

女性職員 
(パート) 

５名(２) ５名 ７名 １３名(９) １９名(１５) ４９名(２６) 

全体 
(パート) 

８名(２) ８名 ８名(１) １３名(９) ２８名(２３) ６５名(３５) 

            
＜勤続年数＞（ ）内パート数               令和４年３月３１日現在 

 年数 

職員 
～5 年 ～１０年 ～１５年 ～２０年 ２０年以上 合計 

男性職員 
(パート) 

１１名(６) ２名(２) ２名（１） ０名 １名 １６名(９) 

女性職員 
(パート) 

２３名(１４) ５名(２) １０名(６) ６名(３)  ５名(１) ４９名(２６) 

全体 
(パート) 

３４名(１４) ７名(４) １２名(７) ６名(３) ６名(１) ６５名(３５) 

 
＜資格取得者＞                     令和４年３月３１日現在 

介護福祉士 社会福祉主事 介護支援専門員 看(准)護師 管理栄養士 ヘルパー 初任者研修 

２２名 １名 ３名 １０名 １名 １６名 ５名 

 


